
お時計ライス 
 

 

材料 4 人分 

トマトライス 

米･水     各 2 カップ 

塩,胡椒      少々 

ハム       2 枚 

コーン     大さじ 2 

トマトケチャップ 大さじ 2 

卵焼き 

卵       ４個 

塩、胡椒    少々 

サラダ油     少々 

トマトケチャップ 少々 

ウインナー    ４本 

 

 

作り方 

 

１． ご飯は少し固めに炊き上げ、熱い内にトマトケチャップを混ぜる。 

２． ハムはコーンと同じくらいの大きさに切り、１のケチャップライスに混

ぜる。 

３． 卵は 1 個ずつ割り、塩、胡椒を振り混ぜ合わせ、油をしいたフライパン

で 1 枚ずつ薄焼き卵を作る。 

４． 皿にケチャップライスを丸く盛り、薄焼き卵をかぶせる。 

５． トマトケチャップで時計の目盛りをかく。 

６． ウインナーを細く切り、時計の針のように飾る。 

 


